
 

 

JOURNÉES JEUNES J2 
1 et 2 Février 2020 

 
Nombre de nageurs : 15 du groupe G1. 

 

L’objectif de ces 2 journées était de valider depuis la reprise du mois de janvier le 

travail technique et pour certains de valider les temps de la grille sur le 200 m 4N 

pour continuer dans le groupe cette saison. 

J’ai pu observer un très bon comportement hors et dans l’eau avec 4 courses nagés 

dans le week-end. 

Les nageurs ont réalisé de bonnes performances et je suis satisfait de l’application 

technique malgré un relâchement sur le 100 m brasse la dernière nage du week-end. 

1 nageur forfait le dimanche pour raison familiale. 

Merci aux parents d’avoir officié pendant le week-end. 

 

Paul-Lou 


